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Auf Schritt und
Tritt ein Erlebnis:
unsere 9 spannenden
Wandertouren!

Viel SpaB!




Ruhr-Lippe Streifziige 2010

Erleben Sie mit uns die schénsten Touren der Region.

Freuen Sie sich auf abwechslungsreiche Wande-
rungen in geselliger Atmosphére. GenieBen Sie dabei
die herrliche Natur und verschiedene Sehenswiirdig-
keiten am Wegesrand.

Fur die Ruhr-Lippe Streifziige 2010 haben die Verkehrsun-
ternehmen der Region fir Sie in Zusammenarbeit mit dem
Sauerlandischen Gebirgsverein (SGV) und dem ZRL die neun
schonsten Wanderstrecken in unserer Heimatregion ausge-
wahlt. In unserem bunten StrauB3 an reizvollen Routen ist
mit Sicherheit fur jeden etwas dabei — fur GroB und Klein
genauso wie fur Jung und Alt. Unser vielféltiges Ange-

bot reicht dabei von einer Wanderung tber den ,Montan-
weg” zwischen Belecke und Warstein Uber eine kostiimierte
Stadtfuhrung durch das historische Werne bis hin zu einer
erlebnisreichen Tour um die Dechenhohle in Iserlohn.

Gleich zum Start unserer Ruhr-Lippe-Streifziige am 16. Juni
2010 erwartet Sie auf unserer ersten Tour ein besonderes
Highlight: Auf dem Jakobsweg ab Werne nach Schloss
Cappenberg begleitet uns Manuel Andrack, der be-

kannte Wanderexperte und friihere Stichwortgeber
von Showmaster Harald Schmidt!

lhre bequeme Anreise mit Bus & Bahn

Lassen Sie sich von den Vorteilen des OPNV tberzeugen

und nutzen Sie unsere modernen Fahrzeuge und die
kostenginstigen Verbindungen fur Ihre Anreise zu den
Treffpunkten der Wandertouren. Dabei schonen Sie nicht

nur die Umwelt, sondern auch lhren Geldbeutel. Wie Sie am
besten hinkommen, finden Sie in den Anfahrt-Tipps unter der
jeweiligen Tour. Die Verkehrsunternehmen schicken thnen
auf Wunsch gerne lhre personliche Fahrplanauskunft und

fur einige Touren sogar ein kostenloses Ticket fur Hin- und
Ruckfahrt zu.




Wandern auf dem Jakobsweg

mit Manuel Andrack
Mi, 16. Juni, Werne

Aus allen Teilen Europas fuhren Pilgerwege nach Santiago
de Compostela, der angeblichen Grabstatte des Apostels
Jakobus d. A.. Einer dieser Pilgerwege fiihrt — ausgehend
von Osnabriick — durch unsere Region. Bei unserer Wan-
derung widmen wir uns einem Abschnitt dieses Weges.

Nach einem Gang durch die historische Altstadt von Werne

gelangen wir dabei durch Wiesen und Felder sowie den
Cappenberger Wald zu unserem Ziel Schloss Cappenberg.
Weitere Infos zu Bus, Bahn, Wandern und Radfahren im
Kreis Unna unter www.geoservice.kreis-unna.de

Ziel: SchloB | S
Cappenberg /=

Cappenberg [ *

Treffpunkt: 11.30 Uhr, stadthaus \Werne a. d. Lippe “‘
Bedingungen: Teilnahme kostenlos “‘
Lange: 11 km |
Geeignet fur: Aktive ab 55:):‘:5& T T — |

Anfahrt mit RB50 bis We 2w. R81 bis Haltestelle |

) mit Bus R14 bzW: .10
Bus & Bahn: a::Sd’chaus Werne. Lunen, Hamm: 5
>t rgkamen, Unna: 580

. hloss Cappenberg
Rucart: 20 S0 e bis Werne (ca. 17 U

VERKEHRSGESELLSCHAFT

1S UNNA MBH
g—«v-»‘.s"p: I\f\/R\/\‘;:\/\/.fahrtvvind-onlme.de

Von der Hohe der Haar durchs Tal
des Wassers nach Unna
So, 27. Juni, Holzwickede

Nach dem Start am Wasserschloss , Haus Opherdicke” geht’s
zunachst auf dem Bergrlicken des Haarstrangs weiter. In

der abwechslungsreichen Landschaft lassen sich hier und da
wundervolle Aussichten genieBen. Nach einem kleinen Anstieg
erreichen wir den Bismarckturm auf der Wilhelmshohe. Vorbei
am Wald des Bornekamps und dann am Kotelbach entlang
endet diese Tour schlieBlich am historischen Alten Marktplatz.

Mit dem Fahrrad von den
Haarhohen ins Ruhrtal

Die Radwanderer unter uns starten ebenfalls am Wasserschloss
.Haus Opherdicke” und radeln zunéachst bis Schwerte. Von
dort fuhrt die Tour dann weiter auf dem RuhrtalRadweg,

einer ADFC-Vier-Sterne-Qualitatsradroute, Gber Dellwig und
Langschede zum Bahnhof Frédenberg. Mit dem FahrradBus F1
gelangen die Teilnehmer von dort zuriick zum Haus Opherdi-
cke. Weitere Infos zu Bus, Bahn, Wandern und Radfahren im
Kreis Unna unter www.geoservice.kreis-unna.de

rdicke”
fpunkt: 11 Uhr, Wasserschloss Haus Ophe
Treffpunkt: ,
Bedingungen: Teilnahme kostenlos ——
Wanderung 13 km, Radwand.

Lange:

r
Geeignet fir: Radfahrer oder Wandere E13 bis
< - 7 und R i
- derer: RB59, RE . Bus
Anfahrt mit \Lva\r;wickede, yon dort mit o_\em TaSX|
Bus & Bahn: ~ HO dmitnahme) bis Hau

(keine F_ah”a hrer: Ab Unna mit
Opherdicke, Radf; bis Haus Opherdicke

dem Fahrradbus
xiBus (keine Fahrrad- ‘

} derung: Ta ;
Rilckfahrt: Vr:?c:ah me) bis Holzwickede:

B a,
“KU_ Radfahrer: Fahrradbus 1 Sﬁr;mn
Kamen, \Werne (ca. 15.30

s




Auf dem Warsteiner ,Wanderweg
der Montangeschichte”
Di, 13. Juli, Warstein

Diese Wanderung zeigt uns die Bierstadt Warstein als Stadt
einer traditions- und erfolgreichen Montanindustrie. Auf dem
. Wanderweg der Montangeschichte” kommen wir an fur

die Montangeschichte der Region bedeutsamen historischen
Orten vorbei. Der 8 km lange Montanwanderweg beginnt

in Warstein, fihrt uns zum 6kologisch betriebenen Gutshof
Warstein mit Hofcafé und endet in Belecke an ,Stltings
Muhle”. Bei Interesse lasst sich die Tour auch um ca. 4 km
verlangern — bis zu einer weiteren Einkehrmaglichkeit am Ende
der Tour.

- -

e Markt in Warstein

Bushaltestell
kt: 10.45 Uhr, ;
o Teilnahme kostenlos, Tlcketversand

Bedinginer mit der Teilnahmebestétigung
Lange: 8 km —
— KtV “‘a"“ S———
Geeignet fir: Aktive e o

i i dt, Erwitte, o0
hrt mit Llppsta“ , e s ’
e und Mohnetal: R51, Do

Bus & 8201 Ruthen: R77 bis Warstein
30 Uhr)
tickfahrt: Bus S60, R51, R71, R76 (14.3 L
= . REGIONALVERKEHR RUHR-LIPP

@RLG wwvv.rlg—online.de

o
et Futriipps O
e er WG Gipp®

Bahnhof Arnsberg
kt: 11 Uhr, ;
L Teilnahme kostenlos, Tlcketversand

Familien-Erlebniswandern auf
der Arnsberger Aussichtsroute
Mi, 28. Juli, Arnsberg

Bei dieser spannenden Tour wandern wir auf dem Ruhrtalweg.
Unser Ziel ist der sudlich von Arnsberg mitten in einem scho-
nen Park am Waldrand gelegene SGV-Jugendhof ,Wilhelm
Mdinker”. Wahrend die Kinder sich dort auf einem groBen
Spielplatz vergnliigen kénnen, gibt es fir die GroBen Speziali-
taten vom Grill. Die in den Jugendhof integrierte Wanderaka-
demie und das SGV-Naturschutzzentrum bieten verschiedene
Walderlebnisaktionen.

Bedingungen: hmebestét'lgung

mit der Teilna
Lange: 10 km

A“fal“t mit RE1 7 ulld RES; bis AllleEl g

Bus & Bahn: .
Riickfahrt: RE17 und RE57 (ca. 16.30 Uhr)
tic 2
DB REGIO NRW GMBH

BAHN www.bahn.de/nrw




Erlebnis Stadt — Wandertour durch
das 1000-jahrige Werne
Do, 5. August, Altstadt von Werne a. d. Lippe

Bei dieser vor allem auch fur Kinder interessanten Tour unter-
nehmen wir eine spannend gefihrte Erkundung der histo-
rischen Altstadt von Werne. Dort erwarten uns u. a. zahlreiche
sehenswerte mittelalterliche Gebaude. Kinder von 6 bis 12
Jahren erhalten fur den Rundgang sogar historische Kosttime.
Fur einen erholsamen Ausklang der Tour sorgt ein Besuch des
Gradierwerks in der Nahe des Natur-Solebades. Auf die Kids
wartet dort zudem ein spannender Erlebnisspielplatz zum
Spielen und Herumtollen.

f \Werne
) 15 Uhr, Bahnho
Treffpunkt: i hmegebuhr fur Erwach-

. Teilna
Bedingungen: -:ei::arc;b 18 Jahre, Kinder wandern

t, Ticketversand mit der

kostenlos mi Tic
Te'l\nahmebestatlgung
Lange: 6 km
i qr:  Familien '
Geeignet fur: . —
; i eurobahn RB50 b|‘s Wer'ne : S
Am‘ahr; “|‘1: yon dort aus wenige Minute
Bus & Bahn:
iickfahrt: eurobahn RB50 (ca. 16 Uhr) T
= ; KEOLIS DEUTSCHLAND GMBH 5
obahr bahn.de
frobahn www.euro
euro

Museale Wandertour
rund um Eslohe im
Land der 1000 Berge

Do, 19. August, Eslohe

Ein Gang zur Esloher Pfarrkirche und tber den Kreuzweg zur
Rochuskapelle steht am Anfang unserer Tour. Von dort geht es
durchs Salweytal hoch zum Reinscheid und dann weiter in die
Homert, wo wir den Hammerkotten besichtigen. Unterhalb des
Henneberges steigen wir wieder hinab ins Salweytal und rasten
in der SGV-HUtte Eslohe. Zum Abschluss besuchen wir das
Maschinen- und Heimatmuseum Eslohe mit seinen historischen

Dampf-, Benzin-, Diesel- und Elektromotoren und der alten
Schmiede.

Maschinen-
und Heimat- |S88
museum /S8

hof in Eslohe

hn
. 1.15 Uhr, Busba
Treffpunkt: 1 stenlos, Ticketversand

: ko .
Bedingungen:  Teilnanme €0 - b estatigung

Lange: 10 km = cais
; T tive a ;
Geeignet fir: Akti s Meschede, weiter mit

; 17, RE57 bahn-
Anfahrt mit ‘:Ehne“bus 570 von Meschede Bus
Bus & Bahn: Busbahnhof

hof bis Eslohe :
uhr
llbus $70 (ca. 16
{ickfahrt: Schne BH
Riickfal BRS BUSVERKEHR RUHR-SIEG GM

_ruhr-sieg.de
Www.busverkehr r
Wgstfa!enbus



Auf Erlebnistour rund um die De-
chenhohle in Iserlohn

So, 5. September,

Letmathe Dechenhdhle

Von der Dechenhohle geht's auf direktem Weg in das reizvolle
Naherholungsgebiet Droschede. Zahlreiche Spielgelegenheiten
sorgen dort fir groBen SpalB3 bei den jungsten Teilnehmern. Die
Ruckwanderung fuhrt uns wieder zur Dechenhohle, einer der
meistbesuchten Tropfsteinhohlen Deutschlands. Eine gefuhrte

Besichtigung dieses faszinierenden Naturwunders bildet den
kréonenden Abschluss unserer Tour.

héhle
founke: 1145 Uhr Bhf. Letmathe Dechen
Treffpunkt: : " far
- : TeilnahmegebUlhr 51 Ti ketversand
Bedinglnget Erwachsene ab 18 Jahre, 11C

pestatigung

mit der Teilnahme
Lange: 6 km' .
Geeignet fir: Familien

: 16, RB91 bis
Anfahrt mit ‘:_Etmathe Dechenhohle

Bahn:
et Letmathe

o, 16, RB91 2b
Rucfanrt 8 hohle (ca. 16:30 U

ABELLIO RAIL NRW

dbe“io@ vvww.abellio-rail-nrvv.de
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Auf dem Drahthandelsweg rund
um die Balver Luisenhiitte
Mi, 8. September, Balve

Diese abwechslungsreiche Tour fuhrt uns zunachst Gber den
Huttenpfad zum Schloss Wocklum. Von dort geht's weiter Gber
die Wocklumer Allee zum Kulturdenkmal Luisenhitte. Nach der
Besichtigung dieser wohl altesten Holzkohlenhochofenanlage
Deutschlands werden wir nach einem kurzen Marsch in der

SGV-Hutte zum Kaffeetrinken erwartet. Nach dem Besuch der

nahen Balver Hohle wandern wir wieder zurlick zum Start-
punkt.

kostenlos, Ticketversand

11 Uhr, Bushaltestelle

Treffpunkt: gahnhof” in Balve

. ilnahme
Bedingungen: -::i‘"cn;er Teilnahmebestatugung

Geeignet fir: Aktive ab 55plus —
hrt mit RB54 bzw. von Werdoh
e bis Balve Bahnhof

Bus & Bahn: —
: RB54 bzw. Bus 64 (ca. 15.30 ) =
e SCHE VERKEHRSGESELLSCHAF

ARKI .
“VG |\GI‘|\I:‘IF;H wvvw.mvg-onlme.de



Durch die Geinegge zum Kurricker
Berg bei Bockum-Hével

Mi, 13. Oktober, Hamm, Bockum-Hoével

Diese abwechslungsreiche Rundwanderung fuhrt uns durch die
typisch minsterlandisch gepragten, bauerlichen Ortslagen am
Stadtrand von Bockum-Hovel. Am dortigen Bahnhof startend
wandern wir zunachst zum sehenswerten Gebdudeensemble
des alten Rittergutes Haus Ermelinghof. Weiter geht's zum
Kurricker Berg, der hdchsten Erhebung der Stadt. Durch den
Arenberger Forst und entlang der Geinegge kehren wir wieder
an unseren Ausgangspunkt zurlck.

Reiterhof und

Landgasthaus Il

nhof Hamm, Bockum—Hbvel ‘

. 1 Uhr, Bah \
Treffpunkt: 1 Kostenlos, Ticketversand “

. ilnahme |
Bedingungen: 1r'r(:':'lcnci::rTe'llnahmebes‘ta'ﬂgung |

 0
|
Lange: i b “

Geeignet fur: Aktive ab 55plus |

hof/ \
N Hamm Busbahn =
Anfahrt mit v 2-\E;tr)and’t-Platz bis Bockum—HoVe| |

! |

Bus & Bahn: Willy : ‘\
Riickfahrt: Bus 2 (ca. 15.30 Uhr _ \
STADTWERKE HAMM GM ‘

|

vvvvvv.stadtvverke—hamm,de

Was Sie unbedingt beachten sollten!

Fur die Teilnahme an allen Veranstaltungen ist eine vorherige
Anmeldung erforderlich. Fur alle Wandertouren gilt Uberdies
eine begrenzte Teilnehmerzahl. Melden Sie sich deshalb am

besten gleich mit dem Teilnahme-formular auf der Ruckseite
an. Gegebenenfalls angebotene Gratistickets fur die Anfahrt

mit Bus & Bahn werden lhnen zusammen mit der Teilnahmebe-
statigung zugesandt.

Und ganz wichtig: Bitte bringen Sie sich fiir alle Veran-
staltungen festes Schuhwerk mit guter Profilsohle und
wetterfeste Kleidung mit.

Und zur Starkung ...

Direkt am Start jeder Tour geben wir Ihnen einen Rucksack mit

einer kleinen Wegzehrung mit, bestehend aus einem Getrank,
Obst und einem belegten Brétchen.

Die zusatzliche Verpflegung auf einigen Touren mit einge-

planter Rast (Grill-Station, Restaurant, Café ...) erfolgt auf
Selbstzahlerbasis.

Wir freuen uns darauf, Sie bei moglichst vielen Touren als Teil-
nehmer begriBen zu kénnen!




Anmeldung

Bitte kopieren oder abtrennen — dann ausfillen
und absenden. Bei mehreren Teilnehmern einfach
mehrmals kopieren! Anmeldeschluss ist jeweils eine
Woche vor der Wanderung.

- per Post Ruhr-Lippe Streifzige Team
¢/o Heimrich & Hannot GmbH
Im Klapperhof 33
50670 KolIn

- per Fax 0221 4063086

- per E-Mail  streifzuege@zrl.de

Ich melde mich an fir die:

[ 11. Tour [ ]12. Tour (Wandern)

[ ]3. Tour [ 12. Tour (Radfahren)

[ 14. Tour [ ]5. Tour [ ]6. Tour
[ 17. Tour [ 18. Tour [ 19. Tour

Personen insgesamt:
Davon Kinder (6-14 Jahre):

Fiir Ihre An- und Abreise erhalten Sie bei einigen
Touren ein kostenloses Ticket.
[ 1lch benétige kein Ticket.

[ ] Bitte schicken Sie mir eine persénliche
Fahrplanauskunft zur Anreise mit Bus & Bahn mit.

Vorname/Name

StraBe/Hausnummer

PLZ/Ort

Telefon

E-Mail

Datum/Unterschrift

Mit den folgenden Tickets
sind Sie giinstig unterwegs!

AN

Die richtige Auswahl ist einfach: Fahrten

innerhalb des Raumes Ruhr-Lippe sind mit dem Ruhr-Lippe-

Tarif am gunstigsten. Das Fahrscheinangebot ist vielfaltig und

fur jeden Bedarf stehen maBgeschneiderte Ticket-angebote fir

Bus und Bahn zur Verfigung. Fir NRW-weite Fahrten werden
Tickets des NRW-Tarifs empfohlen.

Ausgewiahlte Tickets im Uberblick

RUHR-LIPPE-TARIF

¢ Wochen- und MonatsTicket
e EinzelTicket
® 60plusAbo (fur alle

Aktiven ab 60)

4erTicket

® 4 Fahrten fUr eine oder
mehrere Personen

e glnstiger als 4 EinzelTickets der
entsprechenden Preisstufe

¢ auch als 4er KinderTicket fur
Kinder von 6 bis 14 Jahren

9 Uhr TagesTicket
e fur 1 Erwachsenen mit bis
zu 3 Kindern bis 14 Jahren
® montags bis freitags ab 9
bis 3 Uhr des Folgetages,
an Wochenenden ganztags
e anstelle eines Kindes kann ein

Fahrrad mitgenommen werden

9 Uhr GruppenTicket

e fUr bis zu 5 Erwachsene

* montags bis freitags ab 9 bis
3 Uhr des Folgetages, an

Wochenenden ganztags

NRW-TARIF

¢ SchoneReiseTicket NRW

e SchoneReiseTicket NRW Gruppe
e SchoneFahrtTicket NRW

¢ AnschlussTicket NRW

FUR HIN- UND RUCKFAHRT

e SchoneReiseTicket NRW
Hin&Ruck, auch fur Gruppen

e AnschlussTicket NRW Hin&Ruick

FUR EINEN TAG
e SchonerTagTicket NRW Single
e SchonerTagTicket NRW
5 Personen
e FahrradTicket NRW

Fahrplan- und Tarifauskinfte 24 Stunden téglich, 365 Tage im Jahr unter der
Schlauen Nummer: 01803 50 40 30 (aus dem dt. Festnetz; Mobilfunk max. 42 ct/Min)
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ZRL Zweckverband Ruhr-Lippe
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Sauerlandischer Gebirgsverein e.V.
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www.sgv.de
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Die Teilnehmerzahlen sind begrenzt. Nach Anmeldung

erhalten Sie eine Bestatigung per Post.

Die Teilnahme an den Touren erfolgt auf eigene Verantwor-

tung. Bei gesundheitlichen Problemen sprechen Sie bitte vor

der Anmeldung mit lhrem Arzt. Der Veranstalter behalt sich

Anderungen vor.

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Kartenmaterial von www.openstreetmap.de
Foto Manuel Andrack: Emanuel Bloedt



